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ຂ ໍ້ ເທັດຈິງອັນສ ຳຄັນກ່ຽວກັບຄຣີໂຊທຳຍລ໌ (CHRYSOTILE) 

 

 ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ແມ່ນ ອາສເບັສຕອສ. 
 

 ອາສເບັສຕອສແມ່ນຄ າທ່ີໃຊ້ເອ້ີນ ກ ່ມເສ້ັນໃຍທ່ີເກີດຂ ້ ນຕາມທ າມະຊາດເຈັດຊະນິດ. ເສ້ັນໃຍເຫ  ່ ານ້ີໄດ້ຖືກຈັດໄວ້ເປັນ

ສອງກ ່ມ – ອາສເບັສຕອສ ຊະນິດ ເຊີເພັນທາຍນ໌ (serpentine) ແລະ ຊະນິດແອມຟີໂບລ໌ (amphibole). 
 

 ຄຣີໂຊທາຍລ໌ແມ່ນ ຮູບແບບ ເຊີເພັນທາຍນ໌ ຊະນິດດຽວຂອງ ອາສເບັສຕອສ. 
 

 ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ແມ່ນຮູບແບບທ່ີພ ບເຫັນຫ າຍທ່ີສ ດໃນອາສເບັສຕອສ.  
 

 ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ແມ່ນຮູບແບບຂອງອາສເບສຕອສທ່ີນ າມາຜະຫ ິ ດເປັນສິນຄ້າຫ າຍທ່ີສ ດ. 
 

ຄຣີໂຊທຳຍລ໌ ສຳມຳດກ ່ ໃຫໍ້ ເກີດມະເຮັງຊະນິດ ເມໂຊທີລີໂອມຳ (mesothelioma) ແມ່ນແທໍ້ບ ? 

 ແມ່ນແທໍ້ . ເປັນທ່ີເຫັນໄດ້ຊັດເຈນແລ້ວວ່າ ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ນ້ັນສາມາດເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເປັນມະເຮັງ ເມໂຊທີລີໂອມາ 

mesothelioma (ມະເຮັງທ່ີປອດຫ ື ທ່ີເຍ່ືອຫ ້ມຜ ້ ງທ້ອງ). 
 

 ການຄ ້ ນຄວ້າທາງວິທະຍາສາດແຕ່ຕ ້ ນໆທ່ີກ່ຽວພັນກັບເລ່ືອງນ້ີໄດ້ວິເຄາະຢ່າງມີລະບ ບໄວ້ໃນລາຍງານຂອງໜ່ວຍ

ງານວິທະຍາສາດສາກ ນຫ າຍອ ງການ. * 
 

 ທ ກການຄ ້ ນຄວ້າໄດ້ມີເອກະສານລາຍງານແລະໄດ້ປະເມີນເບ່ິງຫ ັ ກຖານຢ່າງກວ້າງຂວາງໃນມະນ ດ (ແລະສັດ) 

ແລະໄດ້ຢ້ັງຢືນວ່າທ ກຮູບແບບຂອງອາສເບັສຕອສ - ລວມທັງຄຣີໂຊທາຍລ໌ - ແມ່ນສາເຫດຢ່າງດຽວທ່ີກ ່ ໃຫ້ເປັນ

ມະເຮັງ ເມໂຊທີລີໂອມາ ຕາມທ່ີຮູ້ມາ. 
 

* ບ ດລາຍງານດ່ັງກ່າວລວມມີ ໂຄງການສາກ ນດ້ານຄວາມປອດໄພທາງສານເຄມີ (IPCS); ລາຍງານດ້ານເງ່ືອນໄຂສ ຂະພາບສ່ິງ

ແວດລ້ອມກ່ຽວກັບ ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ອາສເບັສຕອສ (IPCS–UNEP/ILO/WHO, 1998); ລາຍງານອ ງການອະນາໄມໂລກ  WHO ກ່ຽວກັບຄຣີ

ໂຊທາຍລ໌ ອາສເບັສຕອສ (WHO, 2014); ໜ່ວຍງານຄ ້ ນຄວ້າສາກ ນເລ່ືອງມະເຮັງຂອງ  WHO (IARC) ເອກະສານເລ່ືອງ ອາສເບັສຕອສ  (IARC, 2012); 

ກະຊວງສາທາຣະນະສ ກແລະບ ລິການຊ ມຊ ນຂອງສະຫະຣັດ ໜ່ວຍງານຂ ້ ນທະບຽນວັດສະດ ມີສານພິດແລະພະຍາດ (ATSDR) ພາວະ

ດ້ານຄວາມເປັນພິດຂອງອາສເບັສຕອສ (ATSDR, 2001) ແລະ ໂຄງການ ສານພິດແຫ່ງຊາດ (NTP) ລາຍງານເລ່ືອງສານທ່ີກ ່ ໃຫ້ເປັນມະເຮັງ (NTP, 

2016); ແລະ ໜ່ວຍງານຄ ້ມກັນສ່ິງແວດລ້ອມຂອງສະຫະລັດ (EPA) ລະບ ບຮວມຮວມຂ ້ ມູນຄວາມສ່ຽງ ແບບສ ມບູນ (IRIS) ຂ ້ ສະຫ  ບການປະເມີນເລ່ືອງ

ສານເຄມີໃນອາສເບສຕອສ (US EPA, 1988). ລາຍງານເຫ  ່ ານ້ີໄດ້ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນການປະເມີນ (ເຊ່ັນ IARC, 2012), ພ້ອມທັງການປະ

ເມີນຄວາມສ່ຽງທ ່ ວໄປ (ເຊ່ັນ ATSDR, 2001; IPCS–UNEP/ILO/WHO,1998; US EPA, 1988).  ພາຍໃຕ້ປະມວນກ ດໝາຍສະບັບປ່ຽນ

ແປງ ວ່າດ້ວຍການຄວບຄ ມວັດສະດ ມີສານພິດ (TSCA), ອ ງກອນ EPA ຂອງສະຫະຣັດກ ໄດ້ລວມເອ າ ທາດ ອາສເບັສຕອສ ເປັນໜ ່ ງໃນສິບຂອງສານ

ເຄມີລະດັບຕ ້ ນທ່ີຕ ກໃສ່ກ ລະນີທ່ີຕ້ອງອັບເດດການຕີລາຄາຄວາມສ່ຽງ, ແລະ ເອກະສານ ວາງກ ດເກນບັນຫາ ກ ໄດ້ຖືກພິມເຜີຍແພ່ເມ່ືອບ ່ ດ ນ

ມານ້ີ (US EPA, 2018). 
 
ມີມະເຮັງແບບໃດອີກທ່ີຄຣີໂຊທຳຍລ໌ ເປັນສຳເຫດກ ່ ໃຫໍ້ ເກີດໄດໍ້? 

 ຄຣີໂຊທາຍລ໌ສາມາດກ ່ ໃຫ້ເກີດເປັນມະເຮັງຊະນິດອ່ືນໆໄດ້ເຊ່ັນກັນ, ລວມທັງມະເຮັງທ່ີເປັນກັນຫ າຍທ່ີສ ດເຊ່ິງກ່ຽວພັນ

ກັບການຖືກສານພິດອາສເບັສຕອສ, ນ້ັນຄືມະເຮັງປອດ, ພ້ອມທັງມະເຮັງໃນກ່ອງສຽງແລະຮັງໄຂ່.  
 

 ນອກນ້ີ ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ຍັງກ່ຽວຂ້ອງກັບມະເຮັງ ໃນຊ່ອງຄ , ໃນທ້ອງ ແລະ ລ າໃສ້ໃຫຍ່ອີກດ້ວຍ (IARC, 2012) 

 

ກຳນຄ ໍ້ ນຄວໍ້ ຳທຳງວິທະຍຳສຳດຕ ່  ຄຣີໂຊທຳຍລ໌ ແມ່ນຢ ່ໃນທ່ຳທີໃດ? 
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 ການຄ ້ ນຄວ້າທາງວິທະຍາສາດໃນເລ່ືອງຄວາມສ່ຽງຂອງການກ ່ ໃຫ້ເກີດຂອງພະຍາດໃນມະນ ດ (ຕ ວຢ່າງ ໂຣກມະເຮັງຊະ

ນິດຕ່າງໆ ແລະ ພະຍາດປອດຊ າເຮ້ືອ) ທ່ີເນ່ືອງມາຈາກການຖືກສານພິດອາສເບັສຕອສບ ່ ວ່າໃນຮູບແບບໃດໆ - ຮວມທັງ 

ຄຣີໂຊທາຍລ໌ - ແມ່ນຊັດເຈນ. 

 

 ແມ່ນແຕ່ການປະເມີນແບບພ້ືນຖານຂອງເອກະສານທາງວິທະຍາສານແບບຕ ້ ນໆຍັງຢ້ັງຢືນວ່າໄດ້ມີຫ ັ ກຖານຢ່າງຖ້ວມ

ທ ້ ນວ່າ ອາສເບັສຕອສ - ຮວມທັງ ຄຣີໂຊທາຍລ໌ - ແມ່ນບັນຫາສ ຂະພາບອັນໃຫຍ່, ກ ່ ໃຫ້ເກີດພະຍາດທ່ີທ າລາຍ ລະດັບ

ໂລກ, ເຊ່ິງເປັນຜ ນຈາກການຖືກສານພິດຈາກທາດດ່ັງກ່າວນັບຈາກອະດີດທ່ີຜ່ານມາ ຈ ນເຖິງປັດຈ ບັນ ຢູ່ໃນບ່ອນເຮັດ

ວຽກ, ໃນຕ ກສາທາຣະນະ ເຊ່ັນ ໂຮງຮຽນ ແລະ ໂຮງໝ  ແລະໃນສະຖານທ່ີ ທ່ີບ ່ ກ່ຽວກັບວິຊາຊີບ ເຊ່ັນໃນເຮືອນຊານບ້ານ

ຊ່ອງເປັນຕ ້ ນ.

 

 ບ ່ ຈ າເປັນຕ້ອງເຮັດການສ ກສາຄ ້ ນຄວ້າອັນໃໝ່ມາຢ້ັງຢືນສາເຫດກ່ຽວພັນກັນລະຫວ່າງອາສເບັສຕອສ ແລະ ພະ

ຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອສ. ຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນແງ່ທ່ີວ່າອາສເບສຕອສແບບໃດທ່ີມີກ າລັງຫ າຍກວ່າ

ກັນນ້ັນ ກ ບ ່ ມີປະໂຫຍດທ່ີຈ າເປັນຕ້ອງກ່າວເຖິງ - ທ ກຊະນິດແມ່ນກ ່ ໃຫ້ເກີດພະຍາດທັງນ້ັນ.  ນອກເໜືອໄປ

ກວ່ານ້ັນ, ຄວາມແຕກຕ່າງໃນແງ່ທ່ີວ່າອາສເບັສຕອສ ຊະນິດໃດທ່ີເກາະຕິດແໜ້ນປອດກວ່າກັນນ້ັນກ ບ ່ ຈ າເປັນຕ້ອງ

ກ່າວເຖິງເຊ່ັນກັນ.  ໄດ້ມີການຢືນຢັນຢ່າງແຂງແຮງແລ້ວວ່າການສະສ ມຂອງສາຍໃຍອາສເບັສຕອສ - ໂດຍສະເພາະ

ສາຍໃຍຄຣີໂຊທາຍລ໌ - ຢູ່ໃນເນ້ືອເຍ່ືອຫ ້ມ (ເຍ່ືອຫ ້ມປອດ), ແມ່ນກ ່ ໃຫ້ເກີດມະເຮັງເມໂຊທີລີໂອມາ (ຕ ວຢ່າງ ເອກະ

ສານຄ ້ ນຄວ້າຂອງ Suzuki ແລະ Yuen, 2006; Kohyama ແລະ Suzuki, 1991).
 

 ຄັງຂ ້ ມູນເລ່ືອງການແພ່ຜາຍຂອງພະຍາດ ຈະສືບຕ ່ ເກັບກ າຂ ້ ມູນຕ ່ ໄປເປັນເວລາຫ າຍໆປີຂ້າງໜ້າເຊ່ິງແນ່ນອນ

ວ່າຈະໃຫ້ຂ ້ ມູນເພ່ີມຕ່ືມຢ່າງບ ່ ຕ້ອງສ ງໄສ ເຕີມຈາກການຄ ້ ນຄວ້າທ່ີກະທ າກັນຢ່າງ ກວ້າງຂວາງໃນປັດຈ ບັນນ້ີຢູ່

ແລ້ວ. 

 

 ວິທະຍາສາດແບບໃໝ່ຕ້ອງເລັງໃສ່ອະນາຄ ດ. ຍ ກຕ ວຢ່າງ, ຕ້ອງເຂ ້ າໃຈລະດັບການຖືກສານພິດທ່ີກ່ຽວພັນກັບວັດສະດ 

ທ່ີມີອາສເບັສຕອສໃນພ້ືນທ່ີນ້ັນແລະການຍ ກຍ້າຍເອ າອອກໄປ; ເຂ ້ າໃຈກ ນໄກຂອງພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອ

ສເພ່ືອປັບປ ງບັນດາທາງເລືອກການປ່ິນປ ວທ່ີຈະຫ  ດຜ່ອນຜ ນກະທ ບທາງສ ຂະພາບທ່ີທ າລາຍຮ້າຍແຮງເນ່ືອງຈາກ

ການຖືກສານພິດອາສເບັສຕອສ ແລະ ຫ  ດຜ່ອນການແບກຫາບພາລະເລ່ືອງພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອສ 

ຂອງໂລກມະນ ດ; ພັດທະນາວິທີທາງອອກແບບໃໝ່ໃນການຂ ນຖ້ິມທ່ີເໜືອໄປກວ່າວິທີຖ້ິມແບບເປັນກອງຂ້ີເຫຍ້ືອໃນ

ປັດຈ ບັນ (ຕ ວຢ່າງ ການຜັນປ່ຽນຄວາມຮ້ອນຫ ື ທາດເຄມີຂອງອາສເບັສຕອສ), ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າຈະມີທາງອອກທ່ີ

ເປັນລະຍະຍາວ ແລະ ຍືນຍ ງ.

ເປັນໄປໄດໍ້ບ  ທ່ີຈະໃຫໍ້ ມີກຳນໃຊໍ້  ‘ແບບຮັບຜິດຊອບແລະປອດໄພ'? 

 ບ ່ . ຄຣີໂຊທາຍລ໌ເປັນອັນຕະລາຍຕ ່ ສ ຂະພາບຂອງມະນ ດ, ເພາະວ່າມັນກ ່ ໃຫ້ເກີດໂຣກມະເຮັງແລະພຍາດຢ່າງອ່ືນ. 
 

 ບ ່ ມີຫ ັ ກຖານສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີການໃຊ້ແບບໃດຈ ່ ງຖືວ່ານ້ອຍທ່ີສ ດເພ່ືອໃຫ້ມີຄວາມປອດໄພ (ຫ ື ການຖືກສານພິດ

ແບບລະດັບຕ ່ າສ ດ) ແລະເພ່ືອປ້ອງກັນບ ່ ໃຫ້ເກີດບັນຫາທາງສ ຂະພາບຈາກການໃຊ້ອາສເບັສຕອສ.  ເມ່ືອເຮ າບ ່ ສາ

ມາດຮູ້ໄດ້ວ່າລະດັບການຖືກສານພິດຕ້ອງມີນ້ອຍປານໃດຈ ່ ງຈະມີແນວໂນ້ມວ່າຈະປ້ອງກັນບ ່ ໃຫ້ພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບ

ອາສເບັສຕອສເກີດຂ ້ ນໄດ້, ສະນ້ັນ ການທ່ີຈະປ່ອຍໃຫ້ເກີດຄວາມສ່ຽງຕ ່ ສ ຂະພາບຂອງມະນ ດໃນປັດຈ ບັນແລະອະນາ

ຄ ດ ເມ່ືອອາສເບັສຕອສຖືກໄປກ ່ ກວນຫ ື ເມ່ືອມັນເສ່ືອມຄ ນນະພາບລ ງຈ ່ ງເປັນເຣ່ືອງທ່ີຍອມຮັບບ ່ ໄດ້.  
 

 ເມ່ືອບ ່ ຮູ້ວ່າການຖືກສານພິດໃນລະດັບໃດຈ ່ ງຖືວ່າປອດໄພ, ການໃຊ້ມັນ ຢູ່ໃນສ່ິງແວດລ້ອມທ່ີ ‘ຄວບຄ ມໄດ້’ ຈ ່ ງເປັນ

ໄປບ ່ ໄດ້ ເພາະວ່າຄວາມສ່ຽງໃນການຖືກພິດຂອງມັນນ້ັນ ຍັງບ ່ ສາມາດລ ບລ້າງໄດ້. 
 

 ບ່ອນເຮັດວຽກຕ່າງໆສາມາດໃຊ້ມາດຕະການຫ າຍໆແບບທ່ີສາມາດຫ ູ ດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການຖືກສານພິດ, ໂດຍໃຊ້ວິທີ

ການຫ າຍຊ້ັນຫ າຍແບບ, ແຕ່ວ່າສ່ິງເຫ  ່ ານ້ີຈະບ ່ ປ້ອງກັນ ຈາກການຖືກສານພິດໄດ້ັທັງໝ ດ ນອກເສັຍຈາກວ່າ ອາສເບັສຕອ

ສ (ຫ ື ອັນຕະລາຍຂອງມັນ) ຈະຖືກທ າລາຍລ ບລ້າງຖ້ິມຈ ນໝ ດ.  
 

 ການທ່ີເຮ າມີວັດສະດ ທ່ີປະກອບດ້ວຍທາດອາສເບັສຕອສໃນສະພາບແວດລ້ອມຂອງຕ ກຮາມບ້ານຊ່ອງທ່ີສ້າງມາ

ແລ້ວຫ ື ສ້າງໃໝ່ (ບ້ານເຮືອນແລະບ່ອນເຮັດວຽກ), ກ ເຮັດໃຫ້ຊ ມຊ ນທ ່ ວໄປຕ ກຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງເຊ່ັນກັນ, ເພາະວ່າການ

ກ ່ ສ້າງກ ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຮັກສາສ້ອມແປງເມ່ືອເວລາຜ່ານໄປ, ເຊ່ິງເປັນເຣ່ືອງທ່ີຫ ີ ກລ່ຽງບ ່ ໄດ້ ວ່າ ໃນນ້ັນລວມມີການປັບ

ປ ງໜ້າດິນຫ ື ຍ ກຍ້າຍທັງໝ ດ, ແລະ ມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະມີການປ່ອຍສາຍໃຍ ອາສເບັສຕອສ ອອກມາໃນລະຫວ່າງນ້ີ.  
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 ໄພທ າມະຊາດຕ່າງໆ (ແຜ່ນດິນໄຫວ, ລ ມພາຍ , ຊູນາມິ, ແລະ ນ ້ າຖ້ວມ) ກ ຍັງຈະໄປກີດຂວາງວິທີການໃຊ້ ແບບ ‘ຄວບຄ ມ

ໄດ້’ ຕ ່ ການສ້ອມແປງວັດສະດູທ່ີມີທາດອາສເບັສຕອສ ໃນສະພາບແວດລ້ອມຂອງຕ ກຮາມບ້ານຊ່ອງ.  

ມີຜະຫ ິ ດຕະພັນທ ດແທນຢ່ຳງອ ່ ນທ່ີປອດໄພ, ຖ ກ ແລະ ເໝຳະສ ມກັບສະພຳບທໍ້ອງຖ່ິນບ ? 

 ມີ. ເນ່ືອງຈາກວ່າໄດ້ມີຜ ນກະທ ບຕ ່ ສູຂະພາບຂ້ັນຮ້າຍແຮງແບບນ້ີຍ້ອນການໃຊ້ອາສເບັສຕອສ - ຮວມທັງ   ຄຣີໂຊທາຍ

ລ໌ - ວັດສະດ ທ່ີໃຊ້ທ ດແທນອາສເບັສຕອສ ຈ ່ ງຖືກຄ ້ ນຄວ້າຫາຢ່າງກວ້າງຂວາງໃນຊ່ວງເວລາຫ າຍທ ດສະວັດຜ່ານມາ. # 
 

 ໃນປັດຈ ບັນ ການຜະຫ ິ ດວັດສະດ ທ ດແທນທ່ີປອດໄພແລະມີປະສິດທິພາບນ້ັນ ສາມາດເຮັດໄດ້ ແລ້ວ ສ າລັບ

ວັດສະດ ທ ກຊະນິດເຊ່ິງແຕ່ກ່ອນມີທາດອາສເບັສຕອສປະສ ມຢູ່. ເຖິງແມ່ນວ່າ ທາດເຄມີພຽງຢ່າງດຽວຈະບ ່

ສາມາດທ ດແທນອາສເບັສຕອສໄດ້, ແຕ່ວ່າວັດສະດ ທ ດແທນທ່ີສາມາດນ າມາປະຕິບັດໄດ້ທາງດ້ານເຕັກ

ນິກແລະເສດຖະກິດ (ຮວມທັງ ແບບເປັນສາຍໃຍ  

 [ຕ ວຢ່າງ ເຊນລູໂລສ] ແລະແບບທ່ີບ ່ ເປັນສາຍໃຍ [ຕ ວຢ່າງ ພລາສຕິກ ແລະ ທາດເຫ ັ ກ], ຂ ້ ນກັບການນ າໃຊ້) ກ ມີຢູ່

ແລ້ວໃນປັດຈ ບັນແລະໄດ້ຖືກນ າໃຊ້ທາງການຄ້າທ ່ ວໂລກໂດຍສະເພາະໃນບັນດາປະເທດທ່ີຫ້າມບ ່ ໃຫ້ໃຊ້ອາສເບັສຕອສຊະ

ນິດຄຣີໂຊທາຍລ໌ ມາເກືອບຮອດ 50 ປີທ່ີຜ່ານມາ.  ສານເຄມີທູກຊະນິດມີສ່ວນປະກອບຕ່າງໆທ່ີອາດເປັນອັນຕະລາຍຕ ່ ສ 

ຂະພາບຂອງມະນ ດ, ຂ ້ ນກັບວິທີທ່ີນ າມາໃຊ້.  ການນ າໃຊ້ສານເຄມີທ່ີປອດໄພນ້ັນ ສາມາດ ກ ານ ດໄດ້ໂດຍການຕີລາຄາເບ່ິງ

ທັງດ້ານຄວາມເປັນອັນຕະລາຍ ແລະ ແນວໂນ້ມທ່ີມັນຈະປ່ອຍສານພິດ, ເມ່ືອທ າການຕັດສິນເບ່ິງຄວາມສ່ຽງໂດຍຮອບ. 

ບ ່ ວ່າຈະແມ່ນດ້ານຄວາມເປັນອັນຕະລາຍ, ຫ ື  ການປ່ອຍສານພິດ, ສ່ິງເຫ  ່ ານ້ີບ ່ ສາມາດນ າມາປະເມີນໄດ້ໂດຍພິຈາລະນາ

ເອ າພຽງແຕ່ລະຢ່າງໂດຍບ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັນເມ່ືອຕັດສິນເບ່ິງຄວາມສ່ຽງໂດຍຮອບ. 
 

 ໃນປະເທດອອສເຕຣເລັຍ, ວັດສະດ ທ ດແທນທາດຄຣີໂຊທາຍລ໌ໄດ້ຖືກນ າມາໃຊ້ແຕ່ກ່ອນປີ 1999. ທັງນ້ີໄດ້ນ າມາ

ໃຊ້ໃນອ ດສາຫະກ າໃຫຍ່ໆທ່ີກ າລວມເອ າການປ ກແລະກ ່ ສ້າງ, ລະບ ບເຄ່ືອງຍ ນ, ແລະຂະແໜງ ລ ດໄຟ.  ລັກສະນະ

ຂອງທາດເຄມີ, ຜ ນປະໂຫຍດ ແລະ ຂອບເຂດຈ າກັດ, ແລະຜ ນກະທ ບດ້ານສ ຂະພາບທ່ີເຮ າຮູ້ມາ ຈາກການນ າ

ໃຊ້ວັດສະດ ທ ດແທນນ້ັນໄດ້ມີການບັນທ ກໄວ້ແລ້ວ (NICNAS, 1999). 
 

 ອ ງການອະນາໄມໂລກ (WHO) ຖືເປັນພາລະໃນການໃຫ້ຂ ້ ມູນແລະສ່ິງກະຕ ້ນດ້ານເສດຖະກິດ ໃນພາລະກິດ 

ທ ດແທນ ອາສເບັສຕອສ ດ້ວຍວັດສະດ ທ່ີປອດໄພກວ່າ (WHO, 2014). 
 

# ສະຖາບັນສ່ິງແວດລ້ອມແລະສ ຂະພາບ (IEH), 2000; ສະຖາບັນວິທະຍາສາດອ ດສະຫະກ າກ້າວໜ້າແລະເຕັກໂນໂລຊີ ແຫ່ງ

ຊາດ  (AIST), 2007; ບ ດລາຍງານ the US EPA’s ‘ການວິເຄາະຄ ນນະພາບຂອງວັດສະດ ທ ດແທນອາສເບັສຕອສ’ ຂອງ US 

EPA, 1982; ບ ດລາຍງານໂດຍຄະນະກ າມະການສ ກສາດ້ານສານພິດ, ລະບ ບສານພິດນິເວດ ແລະ ສ່ິງແວດລ້ອມ ຂອງສະຫະ

ພັນຢູໂຣບ (EU), (CSTEE) ທ່ີກ່ຽວກັບ ‘ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ອາສເບັສຕອສແລະວັດສະດ ທ ດແທນທ່ີຖືກນ າສະເໜີ’, 1998 ແລະ ອັລເດດ ໃນ

ປີ 2002. 
 

ບ ດບຳດຂອງອ ງກຳນອະນຳໄມໂລກ (WHO) ແມ່ນຢ ່ໃນທ່ຳທີໃດ? 

 ອ ງການອະນາໄມໂລກ (WHO) ພິຈາລະນາເຫັນວ່າ ອາສເບັສຕອສ ແມ່ນ ‘ສານກ ່ ໃຫ້ເກີດມະເຮັງທ່ີສ າຄັນທ່ີສ ດອັນໜ ່ ງ

ເຊ່ິງກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຮັດວຽກ’ (WHO, 2014). ອາສເບັສຕອສ—ລວມທັງ ຄຣີໂຊທາຍລ໌ —ກ ່ ໃຫ້ເກີດມະເຮັງ ເມໂຊທີ

ລີໂອມາ; ມະເຮັງປອດ, ກ່ອງສຽງ, ຊ່ອງຄ  ແລະ ຮັງໄຂ່; ອາສເບັສຕ ຣິສ (ຜັງຜືດຫ ື ຮ້ອຍແຜທ່ີປອດ); ແລະພະຍາດໃນ

ເຍ່ືອຫ ້ມປອດ ເຊ່ັນປອດເປັນຈ ດ, ເຍ່ືອຫ ້ມປອດໜາຂ ້ ນ ຫ ື  ເປັນນ ້ າຖ້ວມປອດ (ນ ້ າປອດຮ ່ ວ). ອ ງການ WHO ໄດ້ແນະນ າ

ວ່າການລ ບລ້າງພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອສໄດ້ກາຍມາເປັນຈ ດສ ມອັນສ າຄັນ ນັບແຕ່ປີ 2003 ເປັນຕ ້ ນມາ, 

ເຊ່ິງບັນທ ກໄວ້ຢູ່ໃນກອງປະຊ  ມສະໄໝທີ 13 ຂອງອ ງການຮ່ວມແຮງງານສາກ ນ (ILO) / ຄະນະກ າມະການ ຂອງ WHO 

ດ້ານສ ຂະພາບທ່ີກ່ຽວກັບການເຮັດວຽກ. 

 ຂ ້ ສັນຍາປ ກລະດ ມທ ່ ວໂລກຂອງສະພາສ ຂະພາບແຫ່ງໂລກ (WHA) ເພ່ືອລ ບລ້າງພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອ

ສໄດ້ຖືກນ າເຂ ້ າກອງປະຊ ມໃນປີ 2007.  ນອກນ້ີ ທາງອ ງການ WHO ກ ໄດ້ວາງຍ ດທະສາດໃນການລ ບລ້າງພະຍາດທ່ີ

ກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອສນ້ີເຊ່ັນກັນ ເຊ່ິງຮັບເອ າຂ ້ ຄິດທ່ີວ່າການຢ ດໃຊ້ທາດອາສເບັສຕອສທ ກຊະນິດເປັນວິທີທ່ີໄດ້

ຜ ນດີທ່ີສ ດ (WHO, 2014; IPCS–UNEP/ILO/WHO, 1998). 
 

ບ ດບຳດຂອງ IARC ແມ່ນຢ ່ໃນທ່ຳທີໃດ? 

 ໜ່ວຍງານຄ ້ ນຄວ້າເລ່ືອງມະເຮັງສາກ ນ (IARC) ໄດ້ລະບ ວ່າ ອາສເບັສຕອສທ ກຮູບແບບ-ລວມທັງຄຣີໂຊທາຍລ໌ - ແມ່ນ 

ສານທ່ີກ ່ ໃຫ້ເປັນມະເຮັງຕ ່ ມະນ ດ (ກ ່ມ 1). ສ າລັບມະນ ດ, ໄດ້ມີຫ ັ ກຖານທ່ີເຊ່ືອຖືໄດ້ທ່ີສະແດງວ່າ ອາສເບັສຕອສ - ລວມ 

ທັງທາດທ່ີມາໃນຮູບແບບຂອງຄຣີໂຊທາຍລ໌—ກ ່ ໃຫ້ເກີດມະເຮັງ ເມໂຊທີລີໂອມາ; ແລະມະເຮັງປອດ,  
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ມະເຮັງໃນກ່ອງສຽງແລະຮັງໄຂ່. ນອກນ້ີ ກ ຍັງເຊ່ືອໄດ້ຢ່າງໝ້ັນໃຈວ່າໄດ້ມີຄວາມກ່ຽວພັນກັນແທ້ລະຫວ່າງການປ່ອຍສານ

ພິດຂອງອາສເບັສຕອສ—ລວມທັງທາດທ່ີມາໃນຮູບແບບຂອງຄຣີໂຊທາຍ—ແລະການເກີດເປັນມະເຮັງຊ່ອງຄ , ທ້ອງ 

ແລະ ລ າໃສ້ໃຫຍ່ (IARC, 2012). 

ILO 162 ອະນຸຍຳດໃຫໍ້ສ ບຕ ່ ໃຊໍ້  ຄຣີໂຊທຳຍລ໌ ອຳສເບັສຕອສ ບ ? 

 ບ ່ . ILO 162 (ເຊ່ິງແມ່ນລະບ ບຄວບຄ ມກ່ຽວກັບການຖືກສານພິດຈາກອາສເບັສຕອສຂອງພະນັກງານທ່ີບ່ອນເຮັດວຽກ) ບ ່

ຄວນຖືກນ າມາໃຊ້ເພ່ືອເປັນການອ້າງເຫດຜ ນ, ຫ ື ອະນ ຍາດ, ໃຫ້ສືບຕ ່ ໃຊ້ອາສເບສຕອສ ລວມທັງທາດຄຣີໂຊທາຍລ໌ ອາສເບສ

ຕອສ. 
 

 ຂ ້ ສັນຍາກ່ຽວກັບເລ່ືອງອາສເບັສຕອສໄດ້ຖືກຮັບຮູ້ໂດຍກອງປະຊ ມໃຫຍ່ແຮງງານສາກ ນ ສະໄໝທີ 95 ໃນປີ 2006. 

ກອງປະຊ ມໄດ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການລ ບລ້າງການໃຊ້ອາສເບັສຕອສໃນອະນາຄ ດແລະໃຫ້ມີການລະບ ແລະມີລະບ ບຄວບ

ຄ ມອາສເບັສຕອສທ່ີມີຢູ່ແລ້ວໃນບ່ອນເຮັດວຽກຢ່າງເໝາະສ ມໂດຍຖືວ່ານ້ີແມ່ນວິທີການທ່ີມີປະສິດທິຜ ນໃນການ

ປ້ອງກັນພະນັກງານໃຫ້ພ ້ ນຈາກການຖືກພິດຂອງອາສເບັສຕອນແລະປ້ອງກັນບ ່ ໃຫ້ເກີດພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສ

ເບັສຕອສແລະການເສັຍຊີວິດ. 
 

 ນອກນ້ີ ຂ ້ ສັນຍາຍັງໄດ້ລະບ ອີກວ່າ ຂ ້ ຕ ກລ ງກອງປະຊ ມ ILO ເລ່ືອງຄວາມປອດໄພໃນການໃຊ້ອາສເບສຕອສ ບ ່

ຄວນຖືກນ າມາປະຕິບັດເພ່ືອເປັນຂ ້ ອ້າງໃນການສືບຕ ່ ໃຊ້ຄຣີໂຊທາຍລ໌ ອາສເບັສຕອສ. 

 

ເປັນຫຍັງປະເທດອອສເຕຣເລັຍຈ ່ ງຫໍ້ ຳມບ ່ ໃຫໍ້ ໃຊໍ້ຄຣີໂຊທຳຍລ໌? 

 ຄຣີໂຊທາຍລ໌ໄດ້ຖືກຫ້າມໃນປະເທດອອສເຕຣເລັຍເປັນເວລາກວ່າ15ປີຜ່ານມາ, ນັບຈາກວັນທີ 31ທັນວາ2003 ເປັນຕ ້ ນມາ. 
 

 ເມ່ືອ 20 ປີກ່ອນ, ໂຄງການແຈ້ງການແລະປະເມີນສານເຄມີອ ດສາຫະກ າແຫ່ງຊາດ (NICNAS) ໄດ້ປະເມີນວ່າ ຄຣີໂຊ

ທາຍລ໌ເປັນທາດເຄມີໃນປັດຈ ບັນທ່ີຕ້ອງຖືເປັນບູລິມະສິດ (PEC) ຈາກແງ່ຂອງຄວາມສ່ຽງຕ ່ ສ ຂະພາບຂອງມະນ ດ 

ແລະ ສ່ິງແວດລ້ອມ (NICNAS, 1999). 
 

 ອີງຕາມການຄ ້ ນຄວ້າທາງວິທະຍາສາດທ່ີມີໃນເວລານ້ັນ, ລາຍງານດ່ັງກ່າວໄດ້ສະເໜີວ່າເພ່ືອປ້ອງກັນສ ຂະພາບຂອງ 

ມະນ ດ, ຕ້ອງຫ ີ ກເວ້ັນຈາກການຖືກສານພິດ ຂອງທາດນ້ີໂດຍສ້ິນເຊີງ.  ມາຮອດປັດຈ ບັນ ຂ ້ ສະຫ  ບດ່ັງກ່າວກ ຍັງ

ເປັນຄວາມຈິງບ ່ ປ່ຽນແປງ, ແລະຍັງມີຫ ັ ກຖານເພ່ີມຕ່ືມອີກນອກເໜືອຈາກທ່ີໄດ້ເກັບກ າໄວ້ແຕ່ໃນສະໄໝນ້ັນ. 
 

 ການປະເມີນຄຣີໂຊທາຍລ໌ ຂອງ PEC ຍັງໄດ້ດ າເນີນກ່ຽວກັບປະເດັນທ່ີກ່ຽວກັບຜ ນກະທ ບຕ ່ ສ ຂະພາບຈາກການໃຊ້ວັດ

ສະດ ທ ດແທນແລະໄດ້ຫັກລ້າງຄວາມເຊ່ືອຖືທ່ີວ່າວັດສະດ ເຫ  ່ ານ້ັນສ້າງຄວາມສ່ຽງສູງກວ່າອີກ ຕ ່ ສ ຂະພາບແລະ

ຄວາມປອດໄພ. 
 

 ການປະເມີນຂອງ PEC ກ ຍັງມີໃຫ້ເບ່ິງໄດ້ຢູ່ແຕ່ວ່າການຫ້າມໃຊ້ຄຣີໂຊທາຍລ໌ກ ໝາຍຄວາມວ່າບ ່ ມີຮາກຖານທ່ີຈະອັບ

ເດດລາຍງານດ່ັງກ່າວນ້ີ. ຢ່າງໃດກ ດີ, ອີງໃສ່ຂ ້ ທ່ີວ່າອອສເຕຣເລັຍເຄີຍມີປະຫວັດຂອງການໃຊ້ອາສເບັສຕອສແລະຍັງ

ມີການສືບຕ ່ ໃຊ້ຜະຫ ິ ດຕະພັນທ່ີມີອອສເບັສຕອສໃນປະເທດທ່ີກ າລັງພັດທະນາຢູ່, ສະນ້ັນ ການທ່ີເຮ າມີຄວາມເຂ ້ າໃຈ

ຕ ່ ຄວາມສ່ຽງໃນການຖືກພິດຈາກຜະຫ ິ ດຕະພັນໃນເຂດພ້ືນທ່ີກ ຍັງເປັນຂ ງເຂດທ່ີສ າຄັນໃນການຄ ້ ນຄວ້າ. 

ຈ ຳເປັນຕໍ້ອງມີກຳນຫໍ້ ຳມໃຊໍ້ທ ່ ວໂລກບ ່ ? 

 ແມ່ນແລໍ້ວ. ຕ້ອງໃຫ້ມີການຫ້າມໃຊ້ທ ່ ວໂລກໃນປັດຈ ບັນ. 

 

 ພາລະທ່ີໂລກຕ້ອງແບກຫາບກ່ຽວກັບພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບັສຕອສແມ່ນສູງຫ າຍ, ແລະຍັງຈະສືບຕ ່ ເພ່ີມຂ ້ ນ 

ຖ້າເຮ າສືບຕ ່ ໃຊ້ທາດນ້ີ. ໄດ້ມີບ ດຮຽນທ່ີຊັດເຈນໃຫ້ເຫັນຈາກປະສ ບການຂອງປະເທດຕ່າງໆເຊ່ັນ ປະເທດອສສເຕຣເລັຍ, ເຊ່ິງ

ໃນອະດີດແມ່ນປະເທດທ່ີໃຊ້ທາດອາສເບັສຕອສ ສູງທ່ີສູດຕ ່ ຫ ວຄ ນໃນໂລກ (ສະພາວະຂອງອາສເບັສຕອສແຫ່ງຊາດ (NAP) 

ສ າລັບປະເທດອອສເຕຣເລັຍ, 2017). ປະເທດອອສເຕຣເລັຍເລ່ີມຈ າກັດການໃຊ້ອາສເບັສຕອສ ໃນຊ ມປີ 1960 ແລະປະ

ຕິບັດນ າໃຊ້ການເກືອດຫ້າມໂດຍສ້ິນເຊີງໃນວັນ 31 ທັນວາ 2003. ເຖິງປານນ້ັນກ ຕາມ, ກ ຍັງມີແນວໂນ້ມຂອງຄ ນເປັນ

ມະເຮັງເມໂຊທີລີໂອມາທ່ີສູງຂ ້ ນໃນຕ ້ ນຊ ມປີ 1980, ແລະເປັນທ່ີຄາດເດ າວ່າຈະມີ 
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ປະມານ 19000 ກ ລະນີຂອງຄ ນເປັນມະເຮັງເມໂຊທີລີໂອມາ ທ່ີຖືກກວດພ ບໃນລະຫວ່າງປີ 2015 ແລະ ໃນ

ທ້າຍສັດຕະວັດ (ບັນດາເອກະສານລາຍງານ ASEA reports, 2016). 

 

 ຄວາມກັງວ ນທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່ຢ່າງໜ ່ ງກ ຄື ເຖິງແມ່ນວ່າການໃຊ້ຈະໄດ້ຖືກຄວບຄ ມຢ່າງເໝາະສ ມກ ຕາມ, ແຕ່ວ່າຍັງເປັນ

ບັນຫາ ເມ່ືອວັດສະດູກ ່ ສ້າງທ່ີມີຄຣີໂຊທາຍລ໌ ປະສ ມຢູ່ (ເຊ່ັນ ດິນເຂາະມູງຫ ັ ງຄາ, ທ ່ ນ ້ າ) ໄດ້ເກີດເສັຍຫາຍແລະໄດ້ປ່ອຍ

ສາຍໃຍອາສເບັສຕອສອອກມາໃສ່ສ່ິງແວດລ້ອມໃນລະຫວ່າງການຮັກສາສ້ອມແຊມຕ ວຕ ກ, ການມ້າງ ແລະການເກັບໄປ

ຖ້ິມ, ແລະ ເຫດການຈາກໄພທ າມະຊາດ.  ການປ່ອຍສານພິດໃນສະພາບດ່ັງກ່າວກ ແນ່ນອນວ່າຈະເກີດຂ ້ ນໄດ້ຫ ັ ງຈາກ

ການຕິດຕ້ັງຜະຫ ິ ດຕະພັນເຫ  ່ ານ້ັນ (ທ່ີຖືກຄ ້ມຄອງ) ແຕ່ດ້ັງເດີມ.  ຄວາມສ່ຽງເຫ  ່ ານ້ັນສາມາດ ຜັນປ່ຽນໄດ້ໂດຍການຢ ດໃຊ້

ວັດສະດ ດ່ັງກ່າວ. 
 

 ຂ ້ ມູນກ່ຽວກັບວັດສະດ ແລະຜະຫ ິ ດຕະພັນທ ດແທນທ່ີສາມາດເອ າມານ າໃຊ້ໄດ້ຢ່າງປອດໄພ ມີໄວ້ໃຫ້ຕາມບັນດາອ ງ

ການຕ່າງໆໃນລະດັບຊາດ, ລະດັບຂ ງເຂດ ແລະ ລະດັບສາກ ນ. ການນ າໃຊ້ຜະຫ ິ ດຕະພັນທ່ີບ ່ ແມ່ນອາສເບັສຕອສຈະບ ່

ມີຜ ນກະທ ບຕ ່ ຄ ນນະພາບຊີວິດໃນບັນດາປະເທດທ່ີກ າລັງພັດທະນາ, ເພາະວ່າ ມີວິທີການທ ດແທນທ່ີປອດໄພແລະມີ

ປະສິດທິພາບທ່ີທ ກຄ ນສາມາດເອ າມານ າໃຊ້ໄດ້. ການຫ້າມໃຊ້ອາສເບສຕອສ ຢ່າງສ້ິນເຊີງແມ່ນວິທີທ່ີມີປະສິດທິພາບ

ສູງສ ດໃນການລ ບລ້າງພະຍາດທ່ີກ່ຽວພັນກັບອາສເບສຕອສ. 
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